
ПРИЛОЖЕНИЕ 6 

Цели на Програмата за предоставяне на Специализирана СУ Дневна грижа 

 

Специализираната социална услуга Дневна грижа осигурява специализирана среда на подкрепа и за посрещане на ежедневните 

потребности на пълнолетни лица с трайни увреждания в рамките на не по-малко от 4 часа дневно, чрез която се осигурява 

посрещането на техните ежедневни потребности и свързаните с тях индивидуално и в групи за потребности от занимания за 

развитие на основни умения в зависимост от възрастта и личните нужди на лицата. 

При предоставянето на специализираната социална услуга Дневна грижа се прилага индивидуален подход, който включва 

извършване на професионални действия за подкрепа и придружаване на лицето, като неговите конкретни потребности, 

способности и възможности се поставят в центъра на работата. 

 

 

Цел 

 

Дейност 

 

Срок 

Отговорно 

лице 

Очаквани резултати 

Дневна грижа има за цел да 

отговоря най-пълно на 

потребностите и желанията 

на пълнолетните лица с 

увреждания с цел 

осигуряване на тяхното 

благополучие, 

осигурява Специализирана 

среда на подкрепа и за 

посрещане на ежедневните 

потребности на пълнолетни 

лица с трайни увреждания в 

рамките на не по-малко от 4 

часа дневно, чрез която се 

осигурява посрещането на 

техните ежедневни 

потребности и свързаните с 

тях индивидуално и в групи 

за потребности от занимания 

за развитие на основни 

умения в зависимост от 

възрастта и личните нужди 

на лицата 

. 1. Програма „Дневна или 

полудневна форма на грижа за 

лица с увреждания” със 

следните дейности: 

• Задоволяването на базисните 

и ежедневните потребности - 

подкрепа при дневна грижа, 

здравни и санитарно-

хигиенни услуги 

 

2. Програма „Личностно 

развитие на 

потребителите” със 

следните дейности: 

 

• Социална работа за 

възстановяване и укрепване 

на потенциала на всеки 

потребител - развитие и 

поддържане на различни 

навици и умения за живот, 

като хигиенни навици и 

грижи за тялото, за 

самостоятелно хранене, 

хигиена на облеклото и 

личното пространство, за 

Постоянен 
По време  
на цялата 

услуга 

Социален 

работник; 

Трудотерапевт 

Рехабилитатор 

Социален 

асистент 

Потребителите получават необходимата подкрепа за 

самообслужване при удовлетворяване на ежедневните им 

потребности от храна, здравни грижи, рехабилитация, 

както и за развитие на основни практически умения за 

самостоятелност, съобразно възрастта, вида на 

увреждането и индивидуалните особености.  

Услугата насърчава социалното включване на 

потребителите, както и организацията на свободното време 

и личните контакти. 

Социалната услуга организира различни видове дейности 

за потребителите, съобразени с техния избор, които 

развиват техните умения за самостоятелност в 

максималните им граници, креативност, социални връзки, 

физическа активност и други. 

Осигурява дейности за развитие на потребителите, според 

правила за организация и ритъм на работа с баланс между 

груповите занимания и посрещане на индивидуалните 

потребности на потребителите. 

 

 



самостоятелно 

домакинстване, за 

ориентиране и придвижване 

на улицата, за пазаруване 

• Професионална помощ на 

лицата с увреждания - 

придружаване в процеса на 

обучение, групово или 

индивидуално 

• Организиране на свободното 

време и създаване на условия 

за индивидуална изява на 

всеки потребител - 

придобиване и утвърждаване 

на социални умения и 

дейности по включване, вкл. 

умения за общуване и работа 

в група, оползотворяване на 

свободното време, 

развлечения, както и за 

разширяване на кръгозора 

чрез различни ателиета за 

групова работа  

• Специализирана 

терапевтична помощ за 

лицата, нуждаещи се от 

такава - музико-, арт-, и 

трудотерапевтични дейности 

на потребителите на 

социалната услуга, 

използвайки специфични 

терапевтични методи 

• Социална интеграция и 

социализация – организиране 

и провеждат различни 

дейности и мероприятия, 

насочени към пълноценно 

интегриране  на 

потребителите в 

обществения живот на 

общината, както и 



повишаване на 

самостоятелността и 

независимостта на 

потребителите на 

услугата(екскурзии, 

посещения в различни 

институции и обществени 

места, запознаване с 

традиции и празници) за по-

добра социална интеграция. 

Компютърно обучение. 

• Транспорт до и от ДЦПЛУ с. 

Ценово в рамките на община 

Ценово. 

  

3. Програма „Предоставяне на 

допълнителни 

специализирани услуги при 

необходимост” включва 

следните дейности:  

Психологическа подкрепа – 

психо-социална и емоционална 

подкрепа, психологическо 

консултиране на потребителите 

и оценка на ресурсите на лицето 

и на нуждите на семейството от 

подкрепа при установяване на 

необходимост 

Осигуряване на здравна помощ и 

консултиране – информиране за 

специфика на уврежданията; 

помощ и медицинска подкрепа и 

проследяване на здравословно 

състояние от медицински 

специалист; изграждане и 

затвърждаване на умения за 

подобряване на здравното 

състояние на лицето, 



осъществяване на връзки с личен 

лекар. 

Рехабилитация: Двигателна - 

целта е да се предпази, намали 

и/или компенсира заболяването 

и намалената функция на 

двигателния апарат и 

функционално-свързаните 

органи и регулаторни системи, 

както и появяващите се в по-

късен етап ограничения и/или 

затруднения. Използват се 

различни методи - масажи, 

упражнения и процедури; 

Физкултура; раздвижващи и 

дихателни упражнения, 

провеждани на открито при 

подходящи атмосферни 

условия; спортни  и фитнес 

занимания; 

Мануално въздействие върху 

отделни мускулни 

групи/лечебен масаж; 

придобиване знания за функции 

на човешкото тяло и превенция 

на здравето; 

приучаване към здравословен 

начин на живот; 

Обучение в мобилност; 

закалителни процедури, телесна 

терапия 

Организиране на санаториално 

лечение 

 

 Програма „Социални 

умения”, специално планирана 

да създава възможности 

потребителите да затвърждават 

социални опитности, особено 



важни за тяхната пълноценна 

интеграция. 

утвърждаване на социалните 

умения на потребителите 

По този начин се разширяват и 

затвърждават уменията им за 

социално-приемливо поведение 

и за ефективно, социално 

взаимодействие. 

В тази програма се планират 

действия за мобилна работа по 

отношение на търсене на 

възможности за социалното 

подпомагане и подобряване на 

социалния статус на 

потребителите. Чрез различни 

форми специалистите работят 

със семействата и потребителите 

и извън центъра, посредничат 

при изготвяне на документи 

пред ДСП, явяване пред ТЕЛК, 

настаняване в болнично лечение 

и др 

 

Програма „Организиране на 

свободното време на 

потребителите на социалната 

услуга ”,-

телевизия,вестници,книги , 

разходки в парка, беседи, 

разговори,табла шах, арти, 

омпютри, Отбелязване на 

национални и религиозни 

празници.Честване на рождени 

дни и именни дни. 
 

 

 

 

 


