
ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

Цели на Програмата за предоставяне на СУ Подкрепа за придобиване на трудови умения 

 

Предоставяната в ДЦПЛУ с. Ценово специализираната социална услуга ППТУ организира дейностите за подготовка и 

придружаване на лица с трайни увреждания за придобиване на трудови умения, според предварително утвърдена Програма за 

всяка трудова обучителна дейност, при ясно определени цели и съдържание, методи на работа, организация на дейностите и 

правила.  

Програмата за всяка трудова обучителна дейност в специализираната социална услуга ППТУ е ориентирана към придобиване 

на трудови умения от потребителите, които водят до личностно развитие, трудова реализация и социално включване. 

При предоставянето на специализираната социална услуга ППТУ се прилага индивидуален подход, съобразно индивидуални 

потребности на лицата, ресурси и желания. 

 

Дейности за постигане на целите 

 

 

Цел 

 

Дейност 

 

Срок Отговорно 

лице 
Очаквани резултати 

Безопасно провеждане на 

дейностите за подготовка и 

придружаване за 

 придобиване на трудови 

умения при мобилно 

предоставяне на услугата. 

 

1. Програма „Обучение за придобиване на общи 

умения за труд на лица с увреждания” със 

следните дейности: 

ДЦПЛУ с. Ценово организира подкрепата и 

придружаването за придобиване на умения за 

участие в трудови дейности чрез обучение и 

наставничество, и при включване в реални трудови 

дейности, с които осигурява развиването на трудови 

умения, формирането на нагласа за изпълняване на 

трудова роля и да подпомогне включването на 

пазара на труда. 

Дейности за подкрепа и придружаване за 

придобиване на умения за участие в трудови 

дейности, които осигуряват за потребителите 

формиране на отношение към трудовия процес и 

участието в него (спазване на уговорки за време, 

спазване на вътрешни правила, отговорност, 

кооперативност, изпълнителност, надеждност, 

постоянство, концентрация, външен вид и др.). 

Постоянен 
По време 
на цялата 

услуга 

Социален 

работник; 

Трудотерапевт 

. 

Обучение и подкрепа за вземане на 

решения и действия за преодоляването на 

проблемите и затрудненията им с личното 

участие на всеки потребител и съобразени 

с тяхната възраст, степен на риск, 

специални потребности и индивидуални 

особености 

 



Дейности за подкрепа и придружаване за 

придобиване на умения за участие в трудови 

дейности, които осигуряват за потребителите 

формиране на общи умения за труд (изпълняване на 

прости/сложни дейности, изпълняване на указания, 

точност на изпълнението, продължителност на 

работа, работно натоварване, безопасност, 

дисциплинираност и др.). 

 

2. Програма „Обучение и наставничество на 

лица с увреждания” със следните дейности: 

ДЦПЛУ с. Ценово реализира обучение и 

наставничество в трудови умения при осигурено 

включване на потребителите в реални трудови 

дейности в специализирана среда или мобилно. 

Дейностите за придружаване осигуряват умения за 

социално включване и адаптиране към реална 

работна среда. 

 

3. Програма „Обучение за специфична трудова 

дейност на лица с увреждания” със следните 

дейности: 

Дейности за подкрепа и придружаване за 

придобиване на умения за участие в трудови 

дейности, които осигуряват за потребителите 

формиране на умения за изпълняване на 

специфична трудова дейност (изпълнение на 

съответните дейности, съобразяване на изисквания, 

използване на инструменти, материали и др.). 



Придобиване на трудови 

умения на потребителите, 

които водят до личностно 

развитие, независим 

живот, самостоятелност и 

подобряване на 

социалното справяне и 

социално включване, 

както и в оптимална 

възможна степен до 

преодоляване на 

идентифицираните 

проблеми и затруднения. 

Обучение за придобиване на умения за 

проследяване на общото здравословно състояние. 

Придобиване на умения по различни теми, арт 

терапия, рехабилитация, музикотерапия и други 

 

Постоянен 
По време 
на цялата 

услуга 

Социален 

работник; 

Трудотерапевт, 

Осигурява дейности за развитие на 

потребителите, според правила за 

организация и ритъм на работа с баланс 

между груповите занимания и посрещане 

на индивидуалните потребности на 

потребителите 

 

Придружаване за 

придобиване на трудови 

умения в реална среда от 

потребителите, чрез 

взаимодействие със 

стопански субекти, 

организации и институции, 

които осигуряват условия за 

мобилно провеждане на 

дейностите  

Обучение за придобиване на умения относно 

задълженията и правата на лицето. 

Постоянен 
По време 
на цялата 

услуга 

Социален 

работник; 

Трудотерапевт, 

Осигурява условия за изграждане на 

отношения, основани на взаимно 

доверие, професионално отношение и 

зачитане, и създаване на професионални 

граници в общуването. Служителите 

общуват с потребителите съобразно 

тяхната възраст, особености в 

комуникацията и ниво на интелектуално 

развитие 

Работата с общността и 

системната комуникация 

на специализираната 

социална услуга ППТУ с 

партньори, други 

доставчици, държавни и 

общински служби, 

бизнеси, медии, читалища 

и други, допринасят за 

придобиването и 

прилагането на трудови 

умения и социалното 

включване на 

потребителите. 

Обучение за придобиване на умения относно 

ресурсите в общността. 

Постоянен 
По време  
на цялата 

услуга 

Социален 

работник; 

Трудотерапевт,  

Придобиване на трудови умения на 

потребителите, които водят до личностно 

развитие, независим живот, 

самостоятелност и подобряване на 

социалното справяне и социално 

включване, както и в оптимална възможна 

степен до преодоляване на 

идентифицираните проблеми и 

затруднения.  

 

 


